
” Recruter, evaluer et diminuer significativement les

troubles des patients.” Les therapies cognitives et

comportementales à l’epreuve de la guerison.
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Résumé

Les thérapies cognitives et comportementales ont fait l’objet de rapports d’évaluation
mettant en évidence leur efficacité et constituent une innovation thérapeutique dans le champ
de la santé mentale. Pour autant elles posent un certain nombre de problèmes aux praticiens
qui s’en saisissent. Comment parler de guérison ? Comment quantifier et valoriser l’efficacité
de ces psychothérapies ? Les outils d’évaluation préconisés pour qualifier et quantifier l’état
des patients, au centre de la controverse, constituent tour à tour pour les praticiens des con-
traintes et des ressources de leur activité. Quels outils et définitions mobilisent ces acteurs au
cours de leur travail pour évaluer l’état du patient ? A quels répertoires de justification font-
ils appel pour défendre leur conception de la guérison ou encore arguer de l’efficacité d’une
thérapie par rapport à une autre ? A l’aide d’une enquête ethnographique de plusieurs mois
réalisée auprès de professionnels de la santé mentale, nous verrons comment ces acteurs ar-
gumentent, défendent, construisent et évaluent les effets de leur travail psychothérapeutique.
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