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Résumé

Analyser les enjeux qui complexifient la prestation des soins en santé mentale est fon-
damentale à la compréhension de la construction du sens donné au rétablissement en santé
mentale par les personnes concernées et les professionnels qui l’accompagnent. À partir
d’une perspective qui privilège des soins qui ont pour but d’accompagner une personne à
tisser les liens qu’elle souhaite avoir avec sa communauté de choix, nous allons réfléchir sur
le potentiel du concept de rétablissement. Des liens avec la citoyenneté, une vie de qualité
dans sa communauté et l’engagement social sera présentée. Cette enquête critique de la
notion du rétablissement en santé mentale offre des interrogations empiriques concernant les
définitions, les barrières, les facilitateurs, les diverses perspectives et le rôle des soins axés
sur le rétablissement dans la promotion du bien être mental.
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